Podkfad to baza makijazu. Jesli dobierzesz go Zle, uwydatni niedoskonatosci Twojej skory i
zrujnuje efekt, na jakim Ci zalezato. Odpowiedni z kolei sprawi, ze bedziesz wygladata swiezo,
promiennie i mtodo. Sprawdz, jak dobra¢ podktad do cery!

Wybor podktadu — ocena cery

Podktad stuzy do kamuflowania niedoskonatosci cery, blizn, pryszczy, zmarszczek czy
przebarwien. Pierwszym krokiem do wybrania odpowiedniego rodzaju kosmetyku jest ocena
skory twarzy. Moze ona byc¢:

e sucha i przesuszajaca sie,

e mieszana,

e ttusta i przettuszczajaca sie,
e wrazliwa,

e naczynkowa.

Do cery suchej i przesuszajacej sie warto wybiera¢ podktady nawilzajagce i wzbogacone
witaminami, zwtaszcza witaming E, ktéra chroni przed wolnymi rodnikami. Jesli kosmetyk
jest ptynny — w postaci mleczka badz fluidu — rozprowadzanie go nie sprawia trudnosci. Nie
zachodzi koniecznos¢ wcierania, co mogtoby dodatkowo podraznic¢ suchg skére.

W podktadach do cery mieszanej, ttustej oraz przettuszczajacej sie nie powinien
wystepowac olej. Zadaniem tych kosmetykéw jest matowanie cery. Warto, by podktady
zawieraty czasteczki sylikonu. Baze moze stanowi¢ woda.

Cera wrazliwa z kolei wymaga kosmetyku jak najbardziej naturalnego, bezzapachowego i
niedraznigcego. Im krotszy skfad, tym lepiej. Produktem wtasciwym dla cery wrazliwej jest
podkfad mineralny — ztozony z tylko trzech sktadnikéw naturalnych.

Po jaki kolor podktadu do twarzy siegac?

Podktad nie moze by¢ ani zbyt ciemny, ani za jasny. Nie zawsze opfaca sie kupowad
kosmetyki rozswietlajgce. Czasem zas zgubne sg matowe. Co zatem wybraé?

Ciemnych i rozswietlajacych podktadéw nie powinno sie stosowa¢ na cerze z
rozszerzonymi porami, poniewaz uwydatnia niedoskonatosci. Ze zmianami i
przebarwieniami najlepiej poradzi sobie podktad z z6ttym barwnikiem.

Odpowiedni kolor podktadu sprawia, ze skdora wyglagda mtodziej, zdrowiej i piekniej. Aby
sprawdazi¢, czy ogladany kosmetyk pasuje do Twojej cery, przetestuj go na linii Zuchwy, nie
zas rece. Reka ma zupetnie inny odcien i dobranie do niego koloru podktadu nie gwarantuje
kompatybilno$ci ze skorg twarzy.

DOBRY PODKtAD... CZYLI JAKI?

Dobry podktad to taki, ktorego barwa wtapia sie w twarz. Jesli nie jestes pewna, ktéry kolor
pasuje Ci lepiej, zdecyduj sie na ten jasniejszy — ciemny Cie postarzy.
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Wybierajac podktad, pamietaj, ze:

¢ do zimnej tonacji skory pasuja jasne odcienie: bezowe, rézowe,

¢ do cieptej tonacji skory pasujg z6ttawe odcienie: ciepte beze, z6icie,

e uniwersalne odcienie pasujg do kazdej tonacji skory: natural fawn, natural cream.
Do skéry normalnej i przettuszczajgcej sie idealnie pasuje nazwa produktu. To podktad
matujgcy, rownowazacy. Nie sptywa pod wptywem ciepta, wilgoci czy potu. Jesli zastosujesz
go rano, przetrwa caty dzien. W linii marki sg tez dostepne inne odcienie, ktére dopasujesz
do koloru i rodzaju Twojej skory.

Podkiad zgodny z porga roku
Nie mniej waznym czynnikiem podczas wybierania podkfadu do twarzy jest pora roku, w
ktérej zamierzasz go stosowac.

Latem skéra powinna oddychac. Dzieki temu, ze jest opalona, nie potrzebuje wielu warstw
podkfadu. Wystarczy pokryé kosmetykiem problematyczne miejsca na twarzy — te, w ktorych
widacé przebarwienia czy inne niedoskonatosci. Reszta moze zostaé naga.

Z kolei jesien i zima to pory roku, podczas ktorych warto zadbaé o zabezpieczenie przed niska
temperaturg i wiatrem. Gestsze podktady poradzg sobie wéwczas lepie;.
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