Hydroizolacja pomieszczen, w ktérych panuje podwyzszona wilgo¢, to zabieg umozliwiajacy
zachowanie szczelnosci budynku, zapobiegajgcy powstawaniu peknieé na $cianach czy
narastaniu grzyba. Dzieki izolacji przeciwwodnej zadbasz o trwatos¢ i estetyke powierzchni
narazonych na kontakt z wodg. Poznaj podstawowe informacje na jej temat.

Kiedy i dlaczego hydroizolacja pomieszczen jest
wazna?

Poprawnie przeprowadzona hydroizolacja to podstawowy zabieg, ktéremu nalezy poddaé
wszystkie pomieszczenia mokre. Sg to przede wszystkim tazienka i toaleta, ale nie tylko —
pralnia, suszarnia i kuchnia réwniez powinny zosta¢ objete systemem hydroizolacji.
Odpowiednie zabezpieczenie Scian i podiég wptywa na trwatos$é budynku, jak rowniez
zapewnia bezpieczeristwo osobom w nim przebywajacym.

Wilgoé powstajgca w pomieszczeniach ma rdine zrédta. W kuchni wynika m.in. z
wytwarzajgcej sie podczas gotowania pary wodnej, w tazience z kgpieli czy prania, w suszarni
za$ z rozwieszania mokrych ubran. Na zawilgocenie narazone sg budynki nieszczelne,
niedostatecznie ogrzane oraz z wadliwym systemem wentylacji. Szczegdlnie podatne s3
pomieszczenia przylegajgce do zewnetrznych $cian — tam wilgo¢ moze wnikngé poprzez mur
czy strop.

Wchtaniana przez podtogi i Sciany wilgo¢ prowadzi do pekania i wykruszania sie
fundamentéw, a takze powoduje powstawanie wykwitdw, plesni i grzybdw. Sg one bardzo
szkodliwe dla zdrowia. Grzyby wytwarzajg toksyny wplywajgce na ostabienie organizmu,
przez co moze Cie dotkngé bezsennos¢, zmeczenie, obnizenie koncentracji, a takze choroby
uktadu oddechowego: zapalenie zatok, gardfa, oskrzeli, ptuc.

JAK UPORAC SIE Z GRZYBEM?

Jesli juz doszto do powstania grzyba na $cianach, nie ignoruj go ani nie usuwaj
prowizorycznie. Do wyboru masz trzy popularne metody: termiczng z zastosowaniem
opalarki, bezpieczng dla domu chemiczng oraz korzystng przy mocno rozrosnietym grzybie
iniekcyjng. Dostosuj sposéb zwalczania wykwitu zaréwno do jego wielkosci, jak i budynku
oraz pomieszczenia, ktore planujesz odgrzybid.

Izolacja przeciwwodna zgodna z podziatem
pomieszczenia na strefy

Najwazniejszym pomieszczeniem do wykonania hydroizolacji jest tazienka. To wtasnie w niej
Sciany i podfoze majg kontakt zaréwno z parg wodng, jak i bezposrednim strumieniem wody,
np. pod prysznicem. Co istotne, ptytki ceramiczne otaczajgce wanne badz kabine stanowia
wystarczajgcy izolacje przeciwwodng jedynie pozornie. W rzeczywistosci woda wnika w
fundamenty poprzez spoiny, powierzchnie niepokryte ptytkami oraz pekniecia w ptytkach.
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Przed przystgpieniem do hydroizolacji fazienki bgdz innego pomieszczenia mokrego wyznacz
dwie strefy:

e mokrg — tu wystepujg powierzchnie, ktére majg bezposredni kontakt z wodg, a wiec
$ciany przy wannie, brodziku i armaturze, podtoga w suszarni,

e wilgotng — to pozostate powierzchnie znajdujgce sie w pomieszczeniach takich jak
tazienka, kuchnia, pralnia.

HYDROIZOLACJA DUZEJ | MALEJ tAZIENKI

Hydroizolacja tazienki w bloku zwykle obejmuje cate $ciany i podtoze, poniewaz w mate;j
tazience sprzety znajduja sie blisko i strefy mokre na siebie nachodza. Z kolei w wiekszych
pomieszczeniach sanitarnych, kuchniach restauracyjnych badz toaletach w galeriach
handlowych mozna ograniczy¢ sie do wykonania izolacji przeciwwodnej jedynie w strefach
mokrych.

Jakie materiaty hydroizolacyjne wybrac? Folia w
ptynie, taSma uszczelniajaca i inne

Podstawe hydroizolacji tazienki i innych pomieszczen mokrych stanowi folia w ptynie.
Powstaje z syntetycznych zywic, dzieki czemu jest elastyczna. Stosuje sie jg w strefach
mokrych. Nadaje sie m.in. do tynkdw gipsowych i ptyt gipsowo-kartonowych, ktére poddaja
sie wilgoci szybciej i tatwiej niz inne materiaty. Sprawdza sie pod ptytkami ceramicznymi —
réwniez pod tymi, po ktérych bedziesz chodzid.

Ptynna folia wymaga aplikacji dwuwarstwowej. Pierwszg warstwe nalezy potozy¢ na
powierzchni doktadnie oczyszczonej, odttuszczonej i suchej. Kiedy wyschnie, drugg apliuje sie
prostopadle do niej. Z uwagi na tatwo$é¢ uzywania folia w ptynie jest jednym z
najpopularniejszych materiatéw hydroizolacyjnych.

System izolacji przeciwwodnej uzupetniajg makiety, narozniki, kotnierze i tasma
uszczelniajgca. Ich funkcje sie nie wykluczajg, w zwigzku z czym mozesz zastosowac wszystkie
badz tylko wybrany rodzaj. Sg uzyteczne przy zabezpieczaniu:

e odptywdw kanalizacji i innych ptaskich fragmentéw podtdg (mankiet podiogowy),

e miejsc styku baterii prysznicowych ze $ciang i pozostatych ptaskich fragmentéw scian
(mankiet scienny),

e kantéw narazonych na kontakt z wodg (naroznik zewnetrzny),

o wklestych powierzchni styku kilku ptaszczyzn, np. $cian i podtogi (naroznik
wewnetrzny),

e fragmentéw Scian, na ktérych sg rury (kotnierz),

e miejsc styku dwdch powierzchni utozonych prostopadle, np. $cian lub Sciany i podtogi,
a takze faczen i krawedzi (tasma hydroizolacyjna).
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Wymienione materiaty hydroizolacyjne sg nie tylko odporne na wilgo¢, ale takze stanowia
ochrone przed uszkodzeniami mechanicznymi. Ksztattem dopasowujg sie do powierzchni:
kotnierz $cisle obejmuje rury, folie hydroizolacyjng bez przeszkdéd zastosowujesz w
pomieszczeniu o niestandardowych wymiarach badz ksztatcie, a tasma uszczelniajgca do
wanny to popularne rozwigzanie izolacyjne, podobnie jak tasma uszczelniajgca do brodzika.

OD CZEGO ZACZAC?

Prace hydroizolacyjne rozpocznij od przygotowania podtoza, na ktérym ma zosta¢ wykonana
izolacja przeciwwodna. Ze starej powierzchni usun stabo zespolone fragmenty scian i podtogi,
a nastepnie wyréwnaj je, uzupetniajgc szczeliny, dziury, pekniecia i rysy. Aby system
hydroizolacji przynidst skutek, powierzchnie musza by¢ ptaskie i oczyszczone.

Dodatkowe materiaty hydroizolacyjne stanowig bariere ochronng dla zastosowanej wczesniej
folii w ptynie — dzieki nim nie ulegnie rozerwaniu. S3 odporne na wiekszos¢ srodkow
czyszczacych, alkalia i starzenie. Cechuje je wytrzymatos¢ na rozcigganie. Aplikacji jest tatwa,
np. tasme uszczelniajgcg wystarczy rozwing¢ i przyklei¢c do wymagajgcej hydroizolacji
powierzchni. Poniewaz dziatanie materiatdw sie nie wyklucza, im wiecej zastosujesz, tym
lepsza bedzie izolacja przeciwwodna w danym pomieszczeniu.
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