Planujesz urlop i zastanawiasz sie, co wzig¢ na wakacje, by zapewnié sobie minimalny ciezar
w trakcie wedrowki? A moze wprost przeciwnie: chcesz, by Twoja lista na wakacje
obejmowata wszystkie ,niezbedne” rzeczy podczas diugiego wypoczynku w kurorcie z
dzie¢mi? Przeczytaj artykut i sprawdz, o czym nie zapomniec!

Co wzigc¢ na wakacje w gorach?

Na wyjazd w goéry koniecznie zabierz podstawowy prowiant, ktory zapewni Ci energie.
Bedziesz potrzebowat wiekszych positkow ztozonych z weglowodandw, ale takze mniejszych
przekasek — szybkich zastrzykéw energetycznych. Sprawdzg sie tabliczka czekolady czy baton
orzechowy. Ponadto pamietaj o nawodnieniu. Aby nie nosi¢ jednorazowych butelek i ciezkich
termosdéw, wykorzystaj butelke z filtrem. Napetnisz jg nieoczyszczong wodg i uzdatnisz do
spozycia.

Wyprawa w gory bez wiasciwego obuwia to wysokie ryzyko kontuzji. Zwtaszcza w okresie
przejSciowym, gdy topnieje s$nieg, kamienie s wilgotne i fatwo o poslizgniecie. Buty
sportowe, a tym bardziej sandaty, warto zastgpi¢ butami gorskimi. W plecaku miej cienka
kurtke przeciwdeszczowgy, ciepty polar i cos na gtowe, np. chustke.

Mimo iz wedrowka po gérach oznacza czeste przebywanie w cieniu drzew, nie zapomnij o
okularach przeciwstonecznych i kremie z filtrem. Ubrania i bielizna powinny by¢
przewiewne, wykonane z materiatéw oddychajgcych. Dodatki do plecaka to mapa, latarka,
scyzoryk, zapatki, chusteczki, woreczki foliowe, powerbank.

Co zabrac¢ na wakacje z dzieckiem?

Ubezpieczenie na wakacje w przypadku wyjazdu z dzieckiem to bardzo wainy element
wyprawki. Kiedy juz podejmiesz decyzje, dokad i na jak dtugo pojedziecie, skorzystaj z
kalkulatora polis turystycznych i znajdz dopasowang oferte.

Nawet jesli jedziecie nad morze w srodku lata, koniecznie zapakuj do torby ubrania na kazda
pogode — nad Battykiem bywa kaprysnie. Poza krétkimi rekawkami i szortami sprawdzg sie
dtugie skarpetki, dtugie spodnie, bluza, kurtka przeciwdeszczowa, cieplejsza pizama, chustka
pod szyje. Poza sandatami i butami sportowymi zapakuj kalosze.

Plazowa lista na wakacje obejmuje okulary przeciwstoneczne, krem z mocnym filtrem i
nakrycie gtowy. Zabierz tez ulubione zabawki dziecka i dmuchane pomoce do ptywania, np.
kotko lub rekawki. Poniewaz przy plazy s3 lasy, koniecznie kup spray odstraszajgcy komary i
srodek tagodzacy po ukaszeniu.

WAZNY ELEMENT WYPRAWKI PODROZNIKA: APTECZKA

Dokadkolwiek jedziesz, zabierz podstawowg apteczke. Powinna zawieraé plastry, opatrunki,
bandaze, srodki przeciwbdlowe oraz przeciwzapalne, tabletki na gardfo i gorgczke, srodki na
zatrucie pokarmowe, sdl fizjologiczng, sSrodek do odkazania, termometr. Jesli jedziesz na
wakacje z matym dzieckiem, koniecznie wez ksigzeczke zdrowia.
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Co zabra¢ na wakacje za granica?

Jesli masz watpliwosci, co zabra¢ na wakacje zagraniczne, przejrzyj ponizsza liste:

dowodd tozsamosci i paszport — nie wszedzie wystarczy Ci sam dowdd. By nie zostaé
zatrzymanym na granicy, na wszelki wypadek zabierz paszport,

bilety na samolot i rezerwacje wycieczki — koniecznie w dwdch kopiach, z racji iz
cienkie dokumenty moga sie zniszczy¢ lub zawieruszyé,

ubrania na kazda pogode — nie ufaj prognozom bezgranicznie,

wygodne buty do wedréwek — nawet jesli planujesz gtéwnie lezeé na plazy, byé moze
ktoregos dnia sagsiad z hotelu opowie Ci o malowniczej ruinie potozonej pare
kilometréw poza miastem i zechcesz jg zwiedzic,

wilgotne chusteczki — sg niezastgpione w podrdzy, gdy nie ma dostepu do biezgcej
wody,

powerbank — najwieksze zrédio informacji w podrozy to telefon. Jesli ulegnie
roztadowaniu, nie bedziesz w stanie sprawdzi¢ czasu, adresu czy innych waznych
kwestii. Koniecznie kup powerbank o duzej pojemnosci energetyczne;.

Pamietaj, ze ubezpieczenie turystyczne to jedna z kluczowych pozycji na liscie na wakacje.

Wykup je odpowiednio wczesnie i zabierz na wyjazd poswiadczenie w dwéch kopiach. Jedng

trzymaj w kurorcie, druga przy sobie, np. w torbie.
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