Planujesz wyjazd na egzotyczne wakacje? Koniecznie sprawdz, jakie sg wymagane szczepienia
w kraju, do ktorego sie wybierasz. Ale to nie wszystko! Poznaj tez szczepienia zalecane, by
zapewnié sobie ochrone w kazdej sytuacji. Przeczytaj nasz poradnik i zobacz, jak zabezpieczyé
sie przed podrdzg oraz czego unika¢ po dotarciu na miejsce.

Jak przygotowac sie do wyjazdu do egzotycznych
krajow?

Podjates decyzje, ze w tym roku na wakacje za granice udasz sie do jednego z egzotycznych
krajéw? Koniecznie wtasciwie sie do tego wyjazdu przygotuj. Zadbaj o ochrone zdrowia,
odpowiednio wczesnie umawiajgc wizyte w specjalistycznej poradni lekarskiej. Wtasciwym
terminem na konsultacje u lekarza bedzie dzien na 6 lub 8 tygodni przed dat3 rozpoczecia
Twojej egzotycznej podrdézy. Po pierwsze lekarz bedzie miat czas rozplanowac¢ Ci optymalna
profilaktyke i poda¢ wszystkie wymagane szczepienia. Po drugie Ty zyskasz czas na
znalezienie dopasowanego pod katem ochrony zdrowia ubezpieczenia turystycznego.

Podczas poszukiwania placowki medycznej znajdz taka, ktdra specjalizuje sie w szczepieniach
dla 0séb podrdézujgcych. Dzieki temu w trakcie konsultacji lekarz przedstawi Ci najwazniejsze
kwestie dotyczgce sytuacji zdrowotnej w regionie, do ktérego sie wybierasz. Wymieni Ci
zarowno szczepienia zalecane przed wyjazdem, jak i te obowigzkowe. Otrzymasz tez porady
dotyczace zachowania na miejscu, profilaktyki choréb zakaznych i wyposazenia podrdznej
apteczki, ktdra moze Ci sie przyda¢ w nagtych przypadkach.

O czym poinformowac lekarza przed ustaleniem
wymaganych szczepien?

Aby lekarz moégt dobraé¢ wiasciwg profilaktyke i zestaw szczepien do Twojego wyjazdu,
powiniene$ podaé mu nastepujgce dane:

e kraj lub kraje docelowe — nawet takie, w ktérych bedziesz przebywat jedynie przez
chwile; liczy sie petna trasa wycieczki,

e termin wyjazdu — miej na uwadze fakt, ze niektdre choroby nasilajg sie w konkretnych
porach roku, czemu sprzyja np. pogoda: upaty, deszcze, wilgoé,

e charakter wyjazdu — wieksza ochrona bedzie Ci potrzebna, gdy zamierzasz spedzac
czas aktywnie i zwiedzaé bardziej niebezpieczne regiony, np. dzungle,

e lista chordb, na ktére cierpisz lub ktére przebyte$ — wazne jest tez poinformowanie o
przebytych zabiegach i operacjach. Koniecznie powiadom lekarza, jezeli jestes w cigzy!

e lista trwale przyjmowanych lekéw — lekarz bedzie miat na wzgledzie takie utozenie
profilaktyki, aby sktadniki aktywne lekdw nie znosity swojego dziatania,

e informacja o uczuleniach — przede wszystkim na leki, ale takze na inne substancje i
alergeny,
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e dokumentacja przebytych szczepien ochronnych — jesli juz wyjezdzates i miates$
okazje przejs¢ podobny proces szczepien.

DLACZEGO WARTO SIE ZASZCZEPIC?

Wykonanie szczepien zalecanych przed wyjazdem umozliwia zbudowanie naturalnej
odpornosci na choroby, z ktdrymi Twoj organizm nie ma stycznosci na co dzien. Kiedy
wykorzystywane sg wtasne zdolnosci obronne organizmu, zdobyta ochrona trwa diuze;j.
Niektdre szczepienia dziatajg przez kilka lub kilkanascie lat, inne nawet cate zycie.

Jakie s3 zalecane oraz wymagane szczepienia?

W zaleznosci od kraju docelowego szczepienia zalecane przed wyjazdem s3 rdzne. Inaczej
wyglada kwestia wymaganych szczepien. Obecnie w wiekszosci egzotycznych krajow -
przede wszystkim afrykanskich — wymaga sie zaszczepienia na zé6itg febre, zwang takie
20ttq goraczke. Kiedy sie na nig zaszczepisz, otrzymasz odpowiedni zapis w Miedzynarodowej
Ksigzeczce Szczepien (,zo6ttej ksigzeczce”). Jesli jeszcze jej nie masz, nie martw sie. Jest
wydawana w punkcie szczepien.

Inne wymagane szczepienia zalezg od kraju i wynikajg z prawa wizowego, ktére obowigzuje
obok Miedzynarodowych Przepisow Zdrowotnych. Przyktad to szczepienie przeciwko
zakazeniom meningokokowym, ktére obowigzuje w Arabii Saudyjskie;j.

CO SIE STANIE, JESLI SIE NIE ZASZCZEPIE?

Jezeli odmowisz wykonania wymaganych szczepien lub nie bedziesz miat dowodu odpornosci
na choroby (np. zgubisz ksigzeczke), powinienes liczy¢ sie z odmowa wjazdu do kraju,
przymusowym zaszczepieniem w punkcie medycznym przy granicy lub kwarantanng. Koszty
za wszystko poniesiesz Ty.

Szczepienia zalecane przed wyjazdem to takie, ktére zrobi¢ warto, jednak nie wynikajg z
obowigzku. Zaproponuje Ci je lekarz po zrobieniu wywiadu i otrzymaniu danych: kraju
docelowego, stanu zdrowia, przebytych choréb, przyjmowanych lekéw itd. — petng liste
przedstawiliSmy wyzej.

WSrdd szczepien zalecanych przed wyjazdem znajdujg sie zastrzyki ochronne m.in. przeciwko:
btonicy, tezcowi, durowi brzusznemu, cholerze, wsciekliznie, z6ttej febrze, poliomyelitis,
wirusowemu zapaleniu watroby typu A, wirusowemu zapaleniu watroby typu B, zakazeniom
meningokokowym, kleszczowemu zapaleniu mézgu.

Jakie sg szczepienia zalecane przed wyjazdem do Indii,
Tajlandii i innych krajow?

Zobacz liste krajéw i przypisane im szczepienia zalecane przed wyjazdem:
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jadac do Indii, warto zaszczepi¢ sie na: poliomyelitis, btonice + tezec (DT), odre +
nagminne zapalenie przyusznic + rézyczke (MMR), wirusowe zapalenie watroby typu
A, wirusowe zapalenie watroby typu B, dur brzuszny, japonskie zapalenie mézgu,
wybierajgc sie do Tajlandii, zdecyduj na szczepienia przeciwko: wirusowym
zapaleniom watroby (A i B), durowi brzusznemu, wsciekliznie, japoriskiego zapaleniu
mozgu. Wykonaj tez komplety szczepiert DR i MMR,

w Meksyku moze Ci sie przydac¢ odpornos¢ na: dur brzuszny, wscieklizne, wirusowe
zapalenia watroby (A i B). Korzystne tez bedzie wykonanie kompletéw DR i MMR,

na terenie Maroka sprawdzg sie te same szczepienia, co w Meksyku,

na urlop w Chinach przygotuj sie tak, jak do wyjazdu do Tajlandii.

Po wykonaniu szczepien wymaganych i zalecanych wykup ubezpieczenie podréine, by

rozszerzy¢ opieke zdrowotng o ochrone w razie nieprzywidzianych wypadkéw. Jesli podczas

przebywania za granicg zachorujesz lub doznasz uszkodzenia ciafa, takie ubezpieczenie na

wakacje umozliwi Ci uzyskanie darmowej opieki medycznej na miejscu. Pamietaj, by ustali¢

wysokg sume kosztéw leczenia: min. 50 tysiecy euro.

Jak dbac¢ o ochrone zdrowia na miejscu?

Na koniec przygotowaliSmy pare podpowiedzi. Sprawdz, jak mozesz dba¢ o ochrone zdrowia

na miejscu, gdy juz bedziesz zwiedzac¢ orientalny kraj.

1.
2.

No vk Ww

Pij wode tylko z zamknietych butelek lub przegotowana.

Nie jedz potraw przed obrobka termiczng, a takze podawanych w miejscach, w
ktorych nie przestrzega sie norm sanitarnych, np. na straganach.

Przed jedzeniem owoce i warzywa doktadnie myj i obieraj ze skory.

Czesto myj i odkazaj rece, zwfaszcza przed spozyciem positku.

Nie gtaszcz nieznanych zwierzat, nawet tych napotkanych w miescie.

Uwazaj na mafpy — niektére skaczg na turystow!

Nos$ ubrania zakrywajgce skore, przede wszystkim kiedy wybierasz sie w miejsce, w
ktorym bedzie wiecej owaddw, np. do dzungli.

Uzywaj Srodkéw odstraszajgcych owady, w szczegdlnosci komary.

Jesli zostawiasz na noc otwarte okna w pokoju lub wejscie do namiotu, nie zapomnij
zatozy¢ moskitiere.

10. Nie spaceruj bez butéw, nawet po piasku. Zaktadaj klapki.

Pamietaj, by odpowiednio wczesnie wybraé polise turystyczng. Gdzie jg kupi¢? Mozesz to

zrobi¢ na naszej stronie, wykorzystujgc poréwnywarke ubezpieczen, by znalezé oferte

dopasowang zakresem do Twojej podrézy. Baw sie na orientalnych wakacjach cudownie, a

jednoczesnie bezpiecznie!
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