Na jesien najlepsza jest szarlotka! — powiedzg jedni. A nieprawda, bo ciasto ze sliwkami mojej
babci — odrzekng drudzy. Jeszcze inni bedg pomrukiwaé na mysl o pysznym ciescie dyniowym,
gorgcych czekoladowych muffinach warzywnych lub dietetycznym jabteczniku. W
rzeczywistosci bowiem jesiennych ciast jest tak wiele, jak gustow, wspomnien i pomystow.

Krélowa jesieni: Pani Szarlotka

W zestawieniach pysznych ciast na jesien obowigzkowo pojawia sie szarlotka. Wcale nie
powinno nas to dziwié! Polacy kochajg jabtka, ktére w naszym kraju sg popularne i wystepujg
w wielu odmianach. Jedni wolg zajada¢ sie stodkimi Szampionami, inni robi¢ przetwory i
ciasta z dziatkowych Papieréwek czy kwasnych Antondéwek. Sezonem obfitych zbioréw jabtek
jest wtasnie jesien, a z lokalnych owocéw korzysta¢ zdecydowanie warto.

Z dziecinstwa pamietamy pyszng szarlotke z kruszonka — obowigzkowo na kruchym ciescie i z
duza iloscig cynamonu. A moze nawet z orzechami wioskimi i rodzynkami, po co sie
ogranicza¢? Dzi$ jednak réwnie mocno kuszg wersje dietetyczne: jabtecznik z budyniem,
kisielem czy galaretka. W rozsadnych ilosciach wolno sie nimi delektowa¢ nawet podczas
stosowania diety odchudzajacej.

Szarlotka a jabtecznik

Czy krélewskie ciasto jesienne to na pewno szarlotka? A moze jednak jabtecznik? Choé¢ w
mowie potocznej uzywamy nazw zamiennie, wywodzgacg sie z Francji szarlotke faszeruje sie
réznymi owocami. Jabtka to tylko przyktad. Réwnie dobrze sprawdzajg sie gruszki,
brzoskwinie czy morele.

Na deserowych talerzykach znajdziemy nie tylko ciasta kruche, bo réwniez szarlotke na
biszkopcie czy w wersji drozdzowej. Czy maka pszenna jest obowigzkowa? Bynajmniej! Dla
urozmaicenia siegniemy po owsiang lub jaglang. Mato tego, w przypadku braku swiezych
jabtek wykorzystamy owoce przetworzone, tak zwane gotowe jabtka na szarlotke. Sg
doskonate do odtworzenia jesiennego smaku o kazdej porze roku.

Na jesienng chandre: czekoladowe ciasto z burakami

Nie ma ztego nastroju, ktéremu nie zaradzi czekolada. Kiedy piekna ztota jesien przemienia
sie w ponurg, wietrzng i mokrg, bedziemy potrzebowaé dodatkowej motywacji do dziatania.
Skad jg wzigc¢? Oczywiscie z piekarnika! Na ratunek pospieszy wyjgtkowe czekoladowe ciasto
z burakami, dzieki ktéremu nie tylko poprawimy humor catej rodzinie, ale takze zaskoczymy
bliskich pomystowoscig.

Jesli zasmakuje nam ciasto warzywne, w kolejny weekend upieczemy brownie z fasoli,
marchwiaka z kremem czekoladowym lub coraz popularniejsze, aromatyczne ciasto dyniowe
z orzechami. Ale uwaga: trudno powstrzymac sie przed zjedzeniem catego naraz, wiec
trzymajmy blache z daleka od fakomczuchéw!
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Dla smaku i zdrowia: ciasto jogurtowe ze sliwkami

Dla kazdego popularnego ciasta na jesien istnieje alternatywa. By unikngé¢ spozywania
glutenu, make pszenng zastgpimy kukurydziang lub ryzowa. Laktoze wyeliminujemy z
jesiennego placka, wymieniajagc mleko krowie na roslinne, np. sojowe. Bez trudu tez
znajdziemy przepisy na jesienne ciasto weganskie, tagodne, dietetyczne czy pieczone z mysla
o osobach chorujgcych na cukrzyce.

Smacznym odpowiednikiem jesiennej klasyki jest ciasto jogurtowe ze sliwkami — lzejsze,
puszyste, nieustepujgce smakiem czy zapachem oryginatowi na kruchym spodzie. Az prosi sie
0 przyprészenie cynamonem czy cukrem pudrem.

Ciasto z gruszkami na opak

Wréémy do gruszek. Te popularne jesienne owoce wykorzystuje sie jako dodatek w
réznorodnych ciastach i ciastkach: drozdzowych, kruchych, biszkoptowych, jogurtowych,
budyniowych... — o jakich tylko zamarzymy. My proponujemy co$ innego: podanie catej
gruszki w ciescie. Kruchym, francuskim Ilub nalesnikowym — sprébujmy wszystkich i
wybierzmy ulubione.

Nie zapominajmy o najwazniejszym, czyli wykonczeniu. Nic tak nie pasuje do jesiennego
deseru z gruszka, jak czekolada badz karmel. Zamiast kupowaé gotowe sosy, samodzielnie
rozpuscimy ulubiong czekolade w kapieli wodnej. Gorzka, mleczna czy biata — wszystkie
wypadng Swietnie. Gesty karmel lub mase kajmakowg znajdziemy w wygodne] puszce, ale
takze wykonamy z cukru, masta i Smietanki.

Poswiecajac czas na przygotowanie kazdego z zaproponowanych ciast, z pewnoscig zyskamy
w rodzinie tytut Jesiennego Mistrza Wypiekdw. Zaskoczymy i zachwycimy bliskich, wyrazajac
swojg mitos¢. Oto bowiem prawdziwy sekret pysznych ciast na jesien: przyprawia sie je
cynamonem, gozdzikami, karmelem lub cukrem pudrem, ale przede wszystkim mitoscia.
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