Dokad pojecha¢ z dzieckiem na wakacje, by zapewni¢ mu niezapomniane przezycia, a
jednoczesnie bezpieczenstwo? W artykule podalismy kilka propozycji wyjazdéw na urlop z
dzieckiem wraz z korzysciami. Dowiesz sie tez, jak wybra¢ wtasciwe ubezpieczenie
turystyczne, by objac siebie i podopiecznego kompleksowg ochrong. Upewnij sie, ze wakacje
bedg bajeczne i beztroskie!

Dokad pojechac z dzieckiem: w gory czy nad morze?

Najpopularniejsze kierunki wyjazdu na urlop z dzieckiem to goéry i morze. W tych
lokalizacjach znajdujg sie rozbudowane infrastruktury hotelowe. tatwo znalez¢ os$rodek
przyjazny rodzinom: potozony dos¢ blisko gtéwnych atrakcji, ale jednocze$nie ostoniety od
zgietku i zapewniajacy intymnos¢.

Jesli wybierasz sie na wakacje z matym dzieckiem, poznaj korzysci ptyngce z obu rozwigzan:

1. Urlop z dzieckiem nad morzem z uwagi na specyficzne warunki klimatyczne
przyczynia sie do budowania naturalnej odpornosci organizméow — i dziecka, i
Twojego. Przebywanie nad morzem jest korzystne zwtaszcza dla alergikow, maluchdow
chorych na astme i nawracajgce infekcje gérnych drég oddechowych, a takze...
niejadkéw! W bryzie morskiej zawarte sg magnez, wapn, jod i brom. Dziecko ,,wdycha
zdrowie” nawet podczas budowania zamkéw z piasku przy linii brzegu. Morskie
powietrze jest zbawienne réwniez dla ukfadu krwionosnego.

2. Urlop z dzieckiem w goérach zapewnia wcale nie gorsze warunki klimatyczne niz
pobyt nad morzem. Czyste gorskie powietrze sprawdza sie w walce z astma, alergia
wziewnga i niedokrwistoscig. Zmiany pogody i cisnienia charakterystyczne dla terenéw
potozonych wyzej nad poziomem morza sprawiajg, ze organizm sie hartuje. Podczas
wedréwek po gorach maluch sie dotleni. Ponadto pozna kulture panujaca na szlaku —
nauczy sie witaé z innymi podréznikami i dbac¢ o srodowisko. Spacer po gérach moze
by¢ doskonatym potaczeniem zabawy i edukacji ekologicznej.

URLOP Z DZIECKIEM NAD MORZEM | W GORACH - O CZYM PAMIETAC?

Miej na uwadze, ze zadne z rozwigzan nie jest pozbawione wad. Nad morzem musisz
pilnowac, by dziecko byto dobrze zabezpieczone przed promieniami stonecznymi. Poza
kremem z filtrem koniecznie kup kapelusz lub chustke na gtowe. Pilnuj tez, by dziecko
odpowiednio duzo pito. Z kolei w gérach nietrudno o potkniecie o wystajgcy kamien czy
poslizgniecie na wilgotnym mchu. Wygodne gorskie obuwie po podstawa. Ponadto nawet w
lecie mozna sie wychtodzi¢, wiec zawsze nos termos z gorgcg herbatg. Pamietaj o
zabezpieczeniu przed insektami, przede wszystkim kleszczami.

Artykut przyktadowy — copywriter Olga Kublik




Dokad pojecha¢ na wakacje z matym dzieckiem?
Tanio, wygodnie i bezpiecznie

Jesli nie masz budzetu na dtugi pobyt na morzem czy w gdérach i wolisz wybraé sie na urlop z
dzieckiem w jakie$ interesujgce miejsce na dwa-trzy dni, bez watpienia znajdziesz duzo
inspiracji w miastach i wsiach. Wracajgc na noc do domu, zaoszczedzisz na noclegach w
hotelu. Dzieki jednodniowym wycieczkom pokazesz dziecku wiecej wyjatkowych miejsc.

Dokad wybrac sie na krétkie wakacje z dzieckiem? Zainspiru;j sie:

e Park Zubréw w Puszczy Boreckiej,

e Park Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie,

e Wesote miasteczko Legendia w Chorzowie,

e Wesote miasteczko Energylandia w Zatorze,

e Akwarium w Gdyni,

e Park miniatur — atrakcja dostepna w réznych miastach,

e aquapark — atrakcja dostepna w réznych miastach,

e pokazy fontanny multimedialnej — atrakcja dostepna w réznych miastach,
e Muzeum Domkoéw dla Lalek w Warszawie,

e Z00O we Wroctawiu,

e Magiczne Ogrody w Janowcu,

e Farma lluzji w Mosciskiej,

e Apilandia Interaktywne Centrum Pszczelarstwa w Kleczy Dolnej,
e Afrykarium we Wroctawiu,

e Kopalnia soli w Wieliczce.

Bez trudu znajdziesz inspiracje wyjazdowe na urlop z dzieckiem w obrebie Twojego miasta
lub wojewddztwa. Przyktadowo na Dolnym Slasku mozesz zwiedzaé zamki i opowiadac
dziecku zwigzane z nimi historie. W mie$cie udacie sie na spacer tropem lokalnych legend.
We Wroctawiu policzycie wszystkie pomniki krasnoludkow.

Urlop z dzieckiem — o0 czym pamieta¢?

Planowanie wyjazdu na wakacje z dzieckiem potgcz z szukaniem odpowiedniego
ubezpieczenia turystycznego. Posiadanie kompleksowej ochrony umozliwia odprezenie sie i
przezywanie beztroskich chwil. Nawet jesli maluchowi lub Tobie przydarzy sie co$ ztego —
tego niestety nie przewidzisz — pienigdze z ubezpieczenia pokryjg koszty skomplikowanego
leczenia, akcji ratowniczej, a nawet odszkodowania dla osoby trzeciej, ktérej mienie dziecko
zniszczy podczas zabawy (np. wybije szybe pitka).

W innym artykule opublikowanym na blogu przedstawilismy cechy ubezpieczenia dla dziecka
na ferie zimowe. Przeczytaj go, by pozna¢ podstawowe elementy polisy. Przyktadowo
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ochrona kosztéw leczenia nie powinna byé nizsza ni¢ 30 tys. euro. Korzystne jest
rozszerzenie ubezpieczenia na wakacje o NNW i OC.

Uzyj pordwnywarki ubezpieczen i znajdz oferte, ktéra nie przekroczy Twojego budzetu.
Zaplanuj magiczne wakacje, ktérych Twoje dziecko nie zapomni do konca zycia!
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