Zycie nie koriczy sie na sfodyczach. Wprawdzie mogtoby by¢ ciekawie, zwtaszcza gdyby po
przyjeciu wiekszej ilosci czekolady organizm nie zgtaszat potrzeby wgryzienia sie w kawat
kietbasy czy butke z pasztetem, ale pdki co jestesSmy skazanina réznorodno$é. Poza
tym warzywo od czasu do czasu zje$¢ wypada.

Zdyscyplinowanie zywieniowe jest konieczne nie tylko podczas diety odchudzajacej czy
treningowej, ale rowniez gdyzakazane produktyjada sie czesto i w duiej
ilosci. Jako sfodyczowa bloggerka sama spotykam sie z taka sytuacjg, a poniewaz zyje i mam
sie dobrze — moje wtosy sg mocne, na skdrze zas nie wyrastajg zadne paskudztwa — nie widze
potrzeby zrywania z obecnym sposobem zywienia.

Jak jada stodyczowa bloggerka?

Stodycze jem doktadnie raz dziennie i o statej porze. Kiedy ktos czestuje mnie spontanicznie,
dziekuje i odmawiam. Nie przygotowuje stodkich sniadan ani obiadéw. Nie wyobrazam sobie
tez zjesc stodkiej kolacji. Uwielbiam chleb, wiec przed snem obowigzkowo zjadam kanapki z
wybranym smarowidfem i ogromem warzyw spadajacych na talerzyk — trzeba trzymac je
wszystkimi palcami naraz.

Wyszukiwanie smarowidet nie sprawia mi kfopotu, acz czasem jestem znudzona i chetnie
siegnetabym po co$ nowego. Lubie serki Smietankowe, jednak nie moge kupi¢ zbyt wielu
naraz, bo majg krotkie daty waznosci. A chomikowaé¢ uwielbiam! Jako dziecko z luboscig
pataszowatam wieczne pasztety, niestety obecnie nie jestem w stanie ich jes¢. Tanie strasza
MOM-em, drozsze za$ — z wyiszg zawartoscig miesa — zawierajg galaretowato-ttuszczowe
brytki, ktére stajg mi w gardle.

Dlaczego pasztety sojowe?

Jeszcze przed zatozeniem bloga zwrdcitam sie w strone pasztetéw sojowych, a nastepnie
innych wegetarianskich i weganskich past warzywnych. To jedne z nielicznych produktéw,
na ktére nie szkoda mi pieniedzy, mimo iz w tej samej cenie mogtabym dosta¢ co$ mniej
zdrowego i wiekszego. Staty sie moja staboscig, podobnie jak stodycze. Stoiczki obowigzkowo
kolekcjonuje, cho¢ nie wiem po co.

Moim tegorocznym odkryciem s3 pasztety z cieciorka oraz wegetarianskie paprykarze
nazwa marki, ktére znalaztam w nazwa sklepu. Z dostepnych szesciu czy o$miu wariantow
kupitam cztery, a potem sie zakochatam. Rzadko odwiedzam sklepy ekologiczne, wiec nie
miatam pomystu, gdzie upolowac reszte. Wiedziatam jednak, ze musze mie¢ wszystkie. O
pomoc poprositam producenta, i tak oto otrzymatam wybrane pasty do
testow. Przedstawienie ich na blogu jest dla mnie ogromng przyjemnoscia, poniewaz lubie
polecac co$, co smakuje mi na tyle, ze sama decyduje sie o to zawalczy¢.

[zdjecie produktu]
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Pasty kanapkowe nazwa marki

W sktad mojego testowego zestawu wchodza:
1. Weganskie pasztety z cieciorka:

e meksykanski — 37% cieciorki, po 5% groszku, kukurydzy i czerwonej fasoli, 152 kcal w
100 g,

o koperkowy — 35% cieciorki, 0,5% koperku suszonego, 145 kcal w 100 g,

o oliwkowy — 38% cieciorki, 23% oliwek zielonych, 128 kcal w 100 g,

e warzywny — 35% cieciorki, 21% marchwi, po 7% selera, pietruszki i cebuli, 145 kcal w
100 g,

e ogorkowy —30% cieciorki, 30% ogdrka kiszonego, 141 kcal w 100 g,

e pomidorowy — 38% cieciorki, 17% koncentratu pomidorowego, 146 kcal w 100 g.

[zdjecie produktu]
2. Weganskie pasztety z soja:

e z pomidorami— 40% soi, 18% koncentratu pomidorowego, 140 kcal w 100 g,
o pieczarkowy z bazylig — 45% soi, 22% pieczarek, 0,9% bazylii, 131 kcal w 100 g.

[zdjecie produktu]
3. Weganskie pasztety z soczewica:

o warzywny — 11% soczewicy zielonej, nieznana ilos¢ soi, po 4,5% marchwi i selera,
3,5% pietruszki, 2,5% cebuli, 135 kcal w 100 g,
e paprykowy —20% soczewicy zielonej, 16,9% papryki czerwonej, 136 kcal w 100 g.

[zdjecie produktu]
4. Wegetarianskie paprykarze:

o zryzem—17%ryzu, 178 kcal w 100 g,

o z kaszg jaglang — 17% kaszy jaglanej, 180 kcal w 100 g,

e zamarantusem — 22% ptatkdw z nasion amarantusa, 186 kcal w 100 g,
e zquioa czerwong — 15% ziaren quinoa czerwonej, 191 kcal w 100 g.

[zdjecie produktu]
5. Ekologiczny hummus bio:

e z suszonymi pomidorami — 32% cieciorki, 15% pomidoréw suszonych na stoncu, 227
kcal w 100 g.

W ofercie marki nazwa marki dostepne s takze inne smaki hummusu.

[zdjecie produktu]
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Co wyrodznia pasty warzywne nazwa marki?

e Moga je jes¢ wegetarianie i weganie.

e W zaleznos$ci od wariantu sg dobre dla: dzieci, diabetykdw, oséb z nietolerancjg
glutenu.

e Z uwagi na niskg zawarto$¢ kalorii sg przyjazne osobom na diecie odchudzajace;j.

e Znajdujg sie w mocnych i uroczych opakowaniach: 160-gramowy stoiczkach.

e Majg wiele wariantow smakowych — kazdy znajdzie cos dla siebie.

e Wybrane pasty zawierajg ekologiczne sktadniki.

e To smaczne zrédto dobrze przyswajalnego biatka...

e ..atakze witamin i korzystnych dla zdrowia pierwiastkow.

e S3g wykonane na bazie wody, wiec rozprowadzanie ich na kanapce jest tatwe.

e Mozna je wykorzystac nie tylko do kanapek, ale réwniez nalesnikdow czy placuszkow.

o Nie zawierajg cukru.

Upatrzyliscie weganska paste dla siebie?
A moze juz macie ulubieica?

[logo marki]

(kliknij obrazek, by przeniesc¢ sie na strone nazwa marki,
odwiedz tez fanpage’e: Facebook, Instagram)
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https://www.facebook.com/PRIMAVIKApl
https://www.instagram.com/primavika.pl/

