W modzie na zdrowe produkty zte jest to, ze sporo jedynie udaje zdrowe. Popularne marki
chca wpisaé sie w trend, w zwigzku z czym wyrzucajg jeden niekorzystny sktadnik podczas
produkgcji, umieszczajg produkt w zielonym opakowaniu, postugujg sie hastami ,zdrowe” itp.,
i gotowe. Nic dziwnego, ze wiele 0sdb jest z géry negatywnie nastawionych do asortymentu
dziatéw i sklepédw ze zdrowg zywnoscia.

Ale przeciez z uwagi na kilka oszukanych produktdw nie warto przekresla¢ samej idei
produkowania zdrowej zywnosci! Sg marki, ktére udowadniajg, ze da sie podejs¢ do sprawy i
zdrowo, i uczciwie, i do tego smacznie. Jedng z nich jest nazwa marki, czyli polski producent
ciastek, granoli i brownies. Wytwarza produkty prawdziwie ekologiczne, co poswiadcza logo
Euroliscia. Zostaty pomyslane jako weganskie, wiec trafiajg do szerokiej publiki. Mato tego,
mitosnikow cukierni i piekarni starego typu zadowoli fakt, ze sg recznie robione — w kazde
ciastko czy musli wkfada sie serce.

[zdjecie produktu]

Nazwa produktu

Ekologiczne ciasteczko z owocami otrzymatam w ramach wspétpracy. Jak tylko wzietam je do
ragk, zachwycitam sie forma pakowania. Przezroczysta folia daje jasny poglad na to, co
znajduje sie w Srodku. Nie trzeba sie martwi¢, ze kupujgc ciastko z owocami, otrzymamy
kawat macznego bloku z trzema smetnymi kawatkami zurawiny. (Skadingd owocéw
zastosowano tu bardzo duzo — to kolejna zaleta). Z tytu na etykiecie wypisano wszelkie
niezbedne informacje i podano adres strony nazwa marki, na ktérej mozna obejrzec i
zakupic¢ takze pozostate ciastka z serii oraz inne ekologiczne, weganskie przysmaki.

Nazwy produktu i marki dostarcza 467 kcal w 100 g.
Ekologiczne ciastko owsiane z owocami wazy 50 g i zawiera 233,5 kcal.

[zdjecie produktu]

Weganskie ciastko z owocami prezentuje sie przepieknie. Jest grubiutkie na Srodku i
sukcesywnie zweza sie ku brzegom. Jak zdradzitam, owocéw jest w nim ogrom — znaczna
wiekszos¢ kryje sie wewnatrz i stanowi mitg niespodzianke dla degustatora. Wage
oszacowano na 50 g... i doktadnie tyle jest (wspominam o tym, gdyz niektérym producentom
zdarza sie odgryz¢ pare graméw). Rozmiar uwazam za w sam raz na raz. Drobiazgowos¢
wykonania kupita mnie w pierwszej sekundzie.

Widrki kokosowe to jeden z surowcow wystepujgcych w dalszej czesci sktadu nazwa
produktu. Oznacza to, ze jest ich mniej niz chociazby ptatkdw owsianych czy suszonej
zurawiny. Gdybyscie jednak postanowili ustali¢ zawartos$é wiorkdw na podstawie zapachu,
bez watpienia uznalibyscie, ze macie do czynienia z kokosankg. Miesistg, $wiezo upieczong,
mieciutkg w Srodku i wypieczong na zewnatrz. Taka, jakg sprzedaje sie w sklepach
osiedlowych na wage. Czysty obted!

[zdjecie produktu]
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Ciastko weganskie z owocami nazwa marki jest ttuste pod palcami. Co prawda nie ottuszcza
catych dtoni, ale zdecydowanie osiada na opuszkach. (Podczas degustacji warto miec
chusteczke albo serwetke). Zawiera mase okazatych, przepieknych ptatkdw owsianych — to
wtasnie ich jest w skfadzie najwiecej. Sg twarde, lecz nie kamienne. Zebom ulegajg bez
problemu. Towarzyszg im jedrne owoce zurawiny o konsystencji zdatnej do zucia, chrupigce
ziarna stonecznika i strzelajgce sezamu.

W smaku weganskiego ciastka nazwa marki czu¢ pszennos$é¢, owsianosc i stodycz. Ta ostatnia
jest niska jak na ciastko, trafiona w punkt. Momentami kubki smakowe napotykajg $lady soli.
Wszystko to jednak chowa sie w cieniu przejmujacej kokosowosci — wysokiej, uzalezniajacej,
absolutnie pyszne;.

[zdjecie produktu]

Przyzwyczajona, ze niekiedy nawet herbatniki nie pasujg do herbaty, bo po zamoczeniu w
niej traca smak i stajg sie kiepskie pod wzgledem konsystencji, od nazwa produktu nie
oczekiwatam wiele. Jak wielkie i mite byto moje zaskoczenie, gdy po zanurzeniu owsianego
dysku spotkatam sie z czyms jeszcze lepszym niz na sucho! W ciastku namokta tylko czesé
maczna, dzieki czemu catoksztatt zachowat forme statg i nie klapngt na talerz. W ustach
roztoczyto sie geste ciastowe bagienko przeplecione tresciwymi dodatkami, m.in. ptatkami
owsianymi i zurawing. Nie mogtoby by¢ lepiej.

Ekologiczne ciastko nazwa marki wyglada cudownie, ma Swietny sktad, jest tresciwe i
smakuje przepysznie. Mozna je chrupa¢ na sucho, ale nie strach podda¢ go prébie
herbacianej czy kawowej. Marka zdecydowanie nie oszczedzata na dodatkach — to fakocie na
wypasie. Intensywnos¢ kokosa rozkochuje, a poziom stodyczy jest daleki od przekroczenia
granicy przyzwoitosci, idealny. Zdecydowanie mam ochote na wiece;.

Ocena: 6 chi

Sktad i wartosci odzywcze:

[zdjecie etykiety]
[logo marki]

(kliknij obrazek, by przeniesc¢ sie na strone nazwa marki,
lub zréb zakupy w sklepie internetowym)
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