W ramach jesiennego programu wyjadania deserow instant, ktérego pierwszy etap
objat owsianki, ofiarg mag padto m.in. nazwa produktu. Znajdujacy sie w wysokiej i
eleganckiej tubie zdrowy przysmak otrzymatam od nazwa marki. Przez dtugi czas nie
wiedziatam, co o nim mysle¢. Kakaowa owsianka to co$ rewelacyjnego, a banany bardzo
lubie. Co jednak ze znienawidzonymi malinami? Co z ich... morderczymi pesteczkami?!

Na wszelki wypadek potencjalnie problematyczne musli odtozytam na koniec przygody z
weganskimi stodyczami od nazwa marki. Poza tym jedzenie go wiosng badz latem mijato sie
z celem, wszak najlepsza porg na gorgce desery — zwtaszcza gorgce i czekoladowe — s3 jesien
i zima.

Jesli chcecie poznaé inne smaki nazwa produktu, konieczne wrdécie do starszej recenzji, w
ktérej zaprezentowatam wyjatkowe wersje 50-gramowe.

Nazwa produktu

Tuba bezglutenowego musli wazy 350 g, co przektada sie na 7 sugerowanych porcji po 50 g
suchego produktu. Na opakowaniu nie podano ilosci wody, jakg powinno sie zalaé porcje,
mozna jednak skorzystaé¢ z podpowiedzi znajdujgcej sie na nazwa produktu w torebkach.
Tam na 50 g suchego produktu przypada 100 ml wrzatku (wody lub mleka). Cho¢ deser
zostawia sie na 3 minuty, ja zwykle czekam dtfuzej, bo nie lubie gorgcego jedzenia, poza tym
licze na mocno spuchniete ptatki. lle wiec czekam? P6t godziny.

Nazwa produktu dostarcza 402 kcal w 100 g.
1 porcja kakaowego musli od nazwa marki wazy 50 g i zawiera 201 kcal.

[zdjecie produktu]

Cynamon stanowi najskromniejszy dodatek do musli— jest go zaledwie 1,4% — jednak to
wifasnie on oczarowuje powonienie, gdy zblizamy nos do suchego produktu. Po zalaniu
deseru i odczekaniu z pomocg przychodzi mu jeden z gtéwnych bohateréw: ekologiczne
surowe kakao (5,7%). Robi sie woéwczas cudownie czekoladowo. Apetyczng kompozycje
podkresla kwasek, acz niekoniecznie malinowy. Obstawiatabym tu raczej Swieze jabtka,
ktérych w sktadzie jednak nie ma.

Bezglutenowe ptatki owsiane zostaty zastosowane w catosci. Nie jest ich specjalnie duzo
(57,1%), z uwagi na co nie powinniscie oczekiwaé od deseru przeobrazenia sie w betonowg
mase (mozecie za to liczy¢ na tresciwosc). Po wchtonieciu wody stajg sie jedrne, sprezyste
i miesiste — cudowne. Nie flaczejg ani nie papiejg. Warto podkresli¢, ze 100 ml wody lub
mleka to dla nich idealna ilos¢ ptynu.

[zdjecie produktu]

W sprezystej owsianej podstawie chrupig swieze i kruche ptatki migdatowe (14,3%). Sq petne
smaku i pyszne. Zaskoczyty mnie, bo spodziewatam sie, ze zaging wsrdd intensywniejszych
smakow i bedg wptywaty jedynie na konsystencje. Cato$¢ spaja kakaowa zawiesina, ktorej
gtéwnym smakiem jest kwasek (naturalny kakaowy? A moze malinowy?). Okazata sie
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cierpkawa i rzadkawa (zalaztam nazwa produktu wodg). Przy 100 mililitrach jest jej
doktadnie tyle, ile powinno by¢.

W nazwy produktu i marki nasionka chia (5,7%) chrupia niczym mak — sg urocze. Cynamon
przodujacy w zapachu stanowi nieodtgczny dodatek i czu¢ go w kazdej tyzeczce.
Kwasnos¢ malin (4,4%) przywodzi na mysl raczej Swieze wisnie, ale dla mnie to lepie;j.
Pesteczek nie odnotowatam (uff), podobnie jak kawatkdw owocédw. Banany — w postaci
suszonego przecieru bananowego (5,7%) — trafity chyba do innego nazwa produktu, bo w
moim na pewno ich nie byto (szkoda!). Ekologiczny cukier kokosowy (5,7%) rowniez jakby nie
istniat.

[zdjecie produktu]

Deser jest bardzo naturalny — jedzac go, czuje sie zastrzyk zdrowia. Wedtug mnie brakuje mu
gestosci/zwieztosci (dlatego kocham ptatki btyskawiczne, ktére tworzg kleikowg breje), a
takze stodyczy (cukier kokosowy mogtby zostac usuniety ze sktadu, skoro i tak go nie czué).
Poniewaz jednak nie ma rzeczy niemozliwych do naprawienia, podczas kolejnej degustacji
dosypatam stodziku (stevii z inuling).

Kakaowe nazwy produktu i marki doprawione stodzikiem okazato sie kosmiczne.
Podkreslony stodyczg kakaowy smak uwydatnit sie, a deser przywiédt mi na mysl gestg
owsiang czekolade z nutg kwasnych wisni. Gdyby jeszcze te owoce, ewentualnie rodzynki,
znalazty sie w srodku jako element do zawieszenia zeba, bytoby idealnie. Nie obrazitabym sie
réwniez za wiecej strzelajacych chia.

Ocena: 5 chi ze wstazka
(ocene obnizytam za konieczno$¢ samodzielnego postodzenia)

Sktad i wartosci odzywcze:

[zdjecie etykiety]
[logo marki]

(kliknij obrazek, by przeniesc¢ sie na strone nazwa marki,
lub odwiedz marke na: Facebooku, Instagramie)
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